Drodzy Rodzice zespét szkolnych specjalistéw kieruje do panstwa oswiadczenie UNICEF
(Miedzynarodowego funduszu pomocy dzieciom),dotyczace :

Bezpieczenstwo dzieci w sieci, ktére nie moze polegaé tylko na wprowadzaniu ograniczen
wiekowych.

Oswiadczenie UNICEF dot. krajowych planéw wprowadzania zakazéw korzystania z mediow
spotecznosciowych przez dzieci.

»Na catym $wiecie rzady zastanawiajg si¢, co to znaczy, ze kto$ jest zbyt miody, by korzystac z
mediéow spotecznosciowych. Niektore kraje wprowadzaja ograniczenia wiekowe w tym

zakresie.

Takie podejscie odzwierciedla autentyczng troske: dzieci spotykaja si¢ w sieci z zastraszaniem,
wykorzystywaniem 1 sg narazone na szkodliwe tresci, co negatywnie wplywa na ich zdrowie
psychiczne i dobrostan. Obecna sytuacja zawodzi dzieci i przyttacza rodziny.

UNICEF z zadowoleniem przyjmuje rosngce zaangazowanie w zapewnienie dzieciom
bezpieczenstwa w sieci. Zakazy dotyczace mediow spotecznosciowych wigzg si¢ jednak z
pewnym ryzykiem 1 moga nawet przynies¢ efekt odwrotny od zamierzonego.

Media spotecznosciowe nie sg luksusem. Dla wielu najmtodszych, zwlaszcza z grup
marginalizowanych lub izolowanych, to czgsto narzedzie zapewniajace dostep do nauki,
umozliwiajace utrzymywanie kontaktu, zabawe¢ czy wyrazanie siebie. Co istotne, wiele dzieci
1 mlodych ludzi nadal bedzie korzysta¢ z mediow spotecznosciowych: obchodzac ograniczenia,
dzicki wspdlnym urzadzeniom, czy tez przenoszac si¢ na mniej regulowane platformy, co
ostatecznie utrudnia ich ochrong.

Ograniczenia wiekowe muszg by¢ czescig szerszego podejscia, ktore chroni dzieci przed
krzywda, szanuje ich prawa do prywatno$ci i uczestnictwa oraz unika wypychania ich do
nieuregulowanych, mniej bezpiecznych przestrzeni. Przepisy dotyczace wieku nie powinny
zastepowaé podejmowanych przez platformy spoteczno$ciowe dziatan poprawiajacych
bezpieczenstwo dzieci. Nie moze to by¢ alternatywa dla ulepszania zasad funkcjonowania tych

platform czy skutecznej moderacji tresci.



Praktvcezne rady dla rodzicow:

1. GRANICE I ZASADY TO NIE KARA, TO ZNAK TROSKI I MILOSCI (dzieci potrzebuja
granic tak samo jak potrzebuja czulosci. Dzigki zasadom czujg si¢ bezpiecznie, bo wiedzg co
wolno a co nie. Jasne reguly pomagaja im zrozumie¢ §wiat i uczg odpowiedzialnosci).Ustal
zasady , ktore dziecko zrozumie & Konsekwencje?? TAK, ale z EMPATIA &

2. DZIECKO POTRZEBUJE KONSEKWENCJI, TO DAJE MU POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA (Rodzic, ktory mowi spojnie, to dla dziecka oparcie. Konsekwencja to
nie kara, tylko dowdd troski, pokazuje ze mozna rodzicowi zaufaé, bo jest przewidywalny i
staty w swoich reakcjach).

3. ROZWIAZUICIE PROBLEMY RAZEM, BUDUIJECIE WTEDY CoS WIECEJ NIZ
KOMPROMIS

4. WSPOLNY RELAKS — NAJLEPSZY SPOSOB NA BUDOWANIE WIEZI

Czy musimy rezygnowac z technologii?

Raczej nie uda nam si¢ catkowicie wyeliminowa¢ nowych technologii z Zycia naszych dzieci, ale mozemy
zadbac o to, aby korzystanie z nich byto bezpieczne i nie zagrazato prawidtowemu rozwojowi najmtodszych.
Zgodnie z zaleceniami ekspertow Amerykanskiej Akademii  Pediatrii (AAP) i Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) mate dzieci powinny spedza¢ jak najmniej czasu przed ekranem. Rodzice nie powinni udostepniac
urzadzen ekranowych dzieciom do 18. miesigca Zycia, a w przypadku starszych — od 2 do 5 lat — czas przed
ekranem nie powinien przekracza¢ jednej godziny dziennie. Najlepiej, aby maluchy korzystaty z mediow w

towarzystwie rodzica lub innej osoby doroste;.

Rownie wazne jest dbanie o rtownowage pomiedzy §wiatem cyfrowym a rzeczywistym.
Priorytetem dla rodzicow powinno by¢ zapewnienie dzieciom czasu przeznaczonego na
aktywnos¢ fizyczna, gry i zabawy ruchowe oraz odpowiedniej do wieku ilosci snu.
Zdecydowanie unikajmy korzystania z urzadzen elektronicznych na co najmniej godzine
przed snem, a najlepiej usunmy je na noc z sypialni dziecka.

Ustalmy takze z dzie¢mi czas wolny od mediow, taki jak wspolny positek lub jazda samochodem, a takze wolne
od multimediéw miejsca w domu. Udostepniajmy dzieciom wylacznie sprawdzone, wysokiej jakosci i
dostosowane do wieku tresci i serwisy przeznaczone dla najmtodszych. Wybierajac produkty cyfrowe, np. gry
dla przedszkolakow, korzystajmy z systemow ratingowych okreslajacych dla jakiej grupy wiekowej przeznaczo

ny jest dany produkt. Jesli pozwalamy dzieciom korzysta¢ z mediéw, unikajmy nieinteraktywnych narzedzi



opartych wylacznie na biernym odbiorze tresci, np. ogladaniu bajek, filméw. Wybierajmy raczej programy
edukacyjne, ktore stymulujg rozwdj dziecka, wspieraja uczenie si¢ i zawieraja zadania (np. gry) wymagajace
aktywnosci ruchowe;j oraz eksplorowania rzeczywistego otoczenia fizycznego (np. dokumentowania

przyrody).

Pamictajmy réwniez o tym, aby sprzet, ktory udostepniamy dzieciom byt nalezycie zabezpieczony. Korzystajmy
z programoéw filtrujacych tresci, programow antywirusowych, stosujmy odpowiednie ustawienia prywatnosci

i zabezpieczajmy dostep do urzadzen bezpiecznym hastem. W przypadku najmlodszych dzieci zainstalujmy na
urzadzeniach, z ktorych korzystaja narzedzia ochrony rodzicielskiej takie, jak np. bezplatna i w petni bezpieczna
aplikacja mOchrona. Pozwolg nam one na monitorowanie aktywnosci naszej pociechy czy wybranie stron
internetowych i aplikacji, do ktorych dziecko nie powinno mie¢ dostepu np. zawierajgcych niebezpieczne lub nie

odpowiednie dla jego wieku tresci.
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